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Единицы  измерений.

В таблице 1 приведены некоторые производные единицы, используемые в области ионизирующих излучений и радиационной безопасности.
 Даны и соотношения между системными и внесистемными единицами активности и доз излучения, которые предполагалось изъять из употребления с 1 января 1990 г. (рентген, рад, бэр, кюри).
 Однако необходимость значительных затрат, а также экономические трудности в стране не позволили  перейти к единицам СИ,   хотя новые дозиметры уже градуируются в новых измерениях  (беккерель,  зиверт).                                                  

      Таблица  1. 

	Величина 
и ее символы
	Единица Си, 
ее обозначение  и название
	Внесистемная единица, ее обозначение и название
	Соотношение между единицами

	Активность А
	Бк – беккерель
	Ки – кюри
	1 Бк = 1 расп/е

1 Бк = 2,7*10-11 Ки

1 Ки = 3,7*1010 Бк

	Поглощенная доза 
Д
	Гр – грей
	Рад – рад
	1 Гр *1 Дж/кг = 100 рад

1 рад = 10-2 Гр

	Эквивалентная доза Н
	Зв – зиверт
	Бэр – бэр

(биологический эквивалент  рентгена)
	1 Зв = 1 Гр/Q = 1 Дж/кг

1 Q = 100 рад/Q = 100 бэр

1 бэр = 1 рад/Q = 1 Х

Х 10-2 Гр/Q = 1*10-2

	Экспозиционная доза Х
	Кл/кг – кулон на килограмм
	Р – рентген
	1 Кл/кг = 3,88*103 Р

1 Р = 2*58*10-4 Кл/кг

	Миллиграмм – эквивалент М
	-
	мг – экв. Rа – миллиграмм эквивалент радия
	1 мг – экв. Rа ( 0,5 нГр*м2/с


Примечание. Q – коэффициент качества излучения, вводится для учета вредного биологического эффекта. При различных видах излучения изменяется от 1 до 20.

Единицы измерения ионизирующих излучений получили названия от имен ученых, исследовавших радиоактивность, или от сокращения слов и терминов.

РЕНТГЕН Вильгельм Конрад (1845-1923 гг.) – немецкий физик, в 1985г. открыл и исследовал лучи, получившие впоследствии название рентгеновских. Лауреат Нобелевской премии (1901 г.).

КЮРИ Пьер (1859-1906) – французский физик и Склодовская-Кюри Мария (1867-1934) – физик и химик, по национальности полька.  Муж и жена.  Создатели учения о радиоактивности, открыли в 1998 г. полоний и радий, исследовали радиоактивное излучение. Лауреаты Нобелевской премии (1903 г.) – совместно с А.Беккерелем.   М. Складовская-Кюри – лауреат Нобелевской премии  и в области химии (1911 г.).

БЕККЕРЕЛЬ Антуан Анри (1852-1908 гг.) – французский физик, в 1986 г. открыл естественную радиоактивность солей урана. Лауреат Нобелевской премии (1903 г.).

ГРЕЙ Л. (1905-1965 гг.) – английский ученый физик.

БЭР – до 1963 г. единица эквивалентной дозы ионизирующего излучения, определялась как биологический эквивалент рентгена (отсюда  и название).

Рад – единица поглощенной дозы  ионизирующих излучений. Ранее – дозы радиации.

Десятичные, кратные и производные единицы, а также их наименования и обозначения следует образовывать с помощью множителей и приставок, приведенных в таблице 2.

Таблица 2.
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Примечание. Присоединение к наименованию единицы двух и более приставок подряд не допускается. Например:   миллимикрогрей следует обозначать  наногрей (нГр).

Фоновое  облучение  человека

Фоновое облучение создается космическим облучением, естественными и искусственными радиоактивными веществами, содержащимися в окружающей среде и теле человека. Естественные источники превосходят многие другие и являются важным фактором мутагенеза, существенно влияющего на ход эволюции живых организмов в биосфере.

Доза  от  космического  излучения

Интенсивность космического излучения зависит от географического расположения объекта и возрастает по мере увеличения высоты над уровнем моря. Для средних широт доза на открытой местности на мягкие ткани составляет 2,8*10-4 Гр/год (2,8*10-2 рад/год = 28 мрад/год). Нейтронная компонента космического излучения дает дополнительную дозу 3,5*10-6 Гр/год (3,5х10-4 рад/год = 0,35 мрад/год). Так как коэффициент качества (Q для нейтронного излучения в среднем шести, то эффективная доза космического излучения составит (3,5х10-6  * 6 + 2,8 * 10-4 * 1 = 3,01х10-4 = 301*10-6 Зв/год) примерно 300 мкЗв/год (30000 мкбэр/год = 30 мбэр/год = 0,03 бэр/год).

Доза  от  природных  источников

В биосфере Земли содержится  более 60 естественных радионуклидов (первичных и космогенных).
ПЕРВИЧНЫЕ (природные) – это радионуклиды уранового и ториевого рядов (32 радионуклида – продукты распада урана и тория) и радионуклиды, находящиеся вне этих радиоактивных рядов (11 радионуклидов – калий-40, рубидий-87 и др.), имеющих период полураспада  от 107 до 1015 лет.

КОСМОГЕННЫЕ – радионуклиды, образующиеся в атмосфере в результате взаимодействия протонов и нейтронов с ядрами атомов азота, кислорода, аргона ,а затем поступившие на поверхность Земли с атмосферными осадками (14 радионуклидов – тритий, углерод-14, бериллий-7, натрий-22 и др.).

ВНЕШНЕЕ гамма-облучение человека вне помещений (зданий) обусловлено присутствием радионуклидов в природной среде (почве, воздухе, воде, растениях и др.).
 Основной вклад в дозу внешнего гамма-облучения дают радионуклиды уранового и ториевого ряда, а также калий-40.

     В помещении  доза внешнего облучения изменяется под влиянием двух противоположно действующих факторов: 
-экранирования внешнего излучения зданием;

- излучения природных радионуклидов, находящихся в материалах, из которых построено здание.
   В среднем в кирпичных, каменных и бетонных строениях мощность дозы в 2-3 раза больше, чем в деревянных и из синтетических материалов, где она обычно составляет (4-5)*10-2 мкГр/ч  (4-5 мкрад/ч), что дает дозу внешнего облучения 0,04-0,1 бэр/год.

ВНУТРЕННЕЕ облучение человека создается радионуклидами, попадающими с воздухом, пищей и водой внутрь организма.
 Из них наибольший процент в эффективную эквивалентную дозу вносят калий-40, углерод-14, рубидий-87, полоний-210, радий-226 и др.

Расчетные значения годовой эквивалентной дозы облучения от различных природных источников в районах  с  нормальным радиационным фоном приведены в таблице 3.

Таблица 3.

	Источники  излучения
	Годовая  эффективная  эквивалентная доза,   мЗв

	
	внешнее 

облучение
	внутреннее 

облучение
	суммарная доза

	Космическое облучение
	0,301
	-
	0,301

	Космогенные радионуклиды
	-
	0,015
	0,015

	Природные  радионуклиды
	0,120
	0,186
	0,306

	Урановый ряд
	0,090
	0,947
	1,037

	Ториевый ряд
	0,140
	0,186
	0,326

	Всего
	0,651
	1,334
	1,985(2,0


Как видно из приведенного, доза внутреннего облучения вдвое больше внешнего, то есть вклад космического облучения  меньше земного.

Средняя  эффективная  доза для лиц, проживающих в районах с нормальным природным радиационным фоном, составляет  2 мЗв/год   (200 мбэр/год = 0,2 бэр/год).
 Для детей до 10 лет эта величина больше из-за ингаляции продуктов распада радона (дыхание у детей чаще, чем у взрослых) и составляет около  3 мЗв/год  (0,3 бэр/год).
Повышенную дозу получают люди, проживающие в горах или в районах с высокой природной радиоактивностью.

Примечание. Радионуклид – нуклид, способный самопроизвольно превращаться в другой нуклид  с испусканием ионизирующего излучения.

Доза  от  искусственных  источников

 В результате деятельности человека во внешней среде появились искусственные радионуклиды и источники излучения, а также естественные радионуклиды, извлекаемые из глубин земли вместе с полезными ископаемыми.

Для оценки естественного радиационного фона используют термин «технологически повышенный естественный радиационный фон».
В него включают следующие источники:
- тепловые электростанции, выбрасывающие в окружающую среду с золой калий - 40, радий-226,  свинец-241 и др.; 
- фосфорные удобрения,  содержащие  радий-226, уран-238 в кольском апатите и фосфорите;  
- светосоставы постоянного действия (радий-226, тритий) на различных табло, циферблатах; 
- цветные телевизоры;
-  электронные и электрические устройства, содержащие радионуклиды или излучающие рентгеновское излучение;
-  радионуклид полоний-210, используемый для снятия статистических зарядов на некоторых производствах; 
- пожарные дымовые детекторы, содержащие радий-226, плутоний-238;
-  керамическая и стеклянная посуда, содержащая уран и торий;
-  и многие другие источники.

Естественный радиационный фон повышается также с поступившими в природную среду искусственными радиоактивными веществами  от испытаний ядерного оружия и от работы предприятий ядерно-энергетического топливного цикла. 
Однако индивидуальные дозы, связанные с этим, малы и составляют примерно 0,7% от естественного фона.

Основным источником искусственного облучения человека, превышающим все остальные, является использование ионизирующих и радиоактивных веществ в медицине для диагностики и терапии.

Дополнительное облучение люди получают при рентгеноскопии, диагностике таких органов, как печень, почки, легкие, кишечник с помощью радиоактивных фармацевтических препаратов, вводимых внутрь организма, радиотерапии с использованием кобальта и цезия. 
Доза при этом зависит от физико-химических и биологических свойств радионуклида, химического состава препарата, способа его введения в организм, количества сеансов. 
В нашей стране средняя индивидуальная доза облучения населения по радиоизотопной диагностике (на все тело) составляет - 5 мкЗв/год (0,5 мбэр/год). 
Среднемировое ее значение вследствие медицинских процедур составляет примерно 20% от естественного облучения, 0,4 мЗв/год (40 мбэр/год). 

Итак, какую  же  дозу  может  получить  население,  проживающее  в  районах  с  нормальным  радиационным фоном? 
Суммируя все перечисленные выше индивидуальные дозы, получим среднюю эквивалентную дозу облучения, примерно 3,0-4,0 мЗв/год  (0,30-0,40 бэр/год).
В книге В.П. Антонова «Уроки Чернобыля: радиация, жизнь, здоровье» (К.: Об-во «Знание» УССР, 1989)   эта цифра –  5 мЗв/год  (0,5 бэр/год).

Доза облучения 
в зависимости от времени пребывания   в поле излучения, мбэр

	мощность дозы


	Время  пребывания

	Мбэр/час


	1 час
	1 сутки
	1 неделя
	1 месяц
	1 год

	0,01
	0,01
	0,24
	1,7
	7,2
	87,6



	0,02
	0,02
	0,48
	3,4
	14,4
	176



	0,1
	0,1
	2,4
	16,8
	72,0
	876



	0,2
	0,2
	4,8
	33,6
	144
	1750



	0,9
	0,9
	21,6
	151
	648
	7880



	1,0
	1,0
	24,0
	168
	720
	8760




Большая длительность воздействия некоторых веществ не повреждает живущее поколение,
 но  может негативно сказаться на  состоянии  потомства.

В России  установлены  нормы  годового  облучения:

- профессионалов,  работающих  с  радиоактивными  веществами - это 5 рентген (5мбэр);
- для населения, проживающего вблизи АЭС и около других подобных сооружений и предприятий, - 0,5 рентген (0,5 мбэр).

Степени  облучения  человека


Примечание:     Средняя  индивидуальная  доза облучения на тело человека  в  районе расположения ТЭС (  и в радиусе 20 км ) электрической мощностью 1 ГВт  составляет  примерно   5,3 мкЗв/год   (530 мкбэр/год = 0,53 мбэр/год).
Федеральный закон от 9 января 1996 г. N 3-ФЗ
"О радиационной безопасности населения"
(с изменениями от 22 августа 2004 г.)
Принят Государственной Думой 5 декабря 1995 года
 Глава I.    Общие положения                                 (ст.ст. 1-4)
 Глава II.   Полномочия Российской Федерации  и субъектов    (ст.ст. 5-6)
             Российской Федерации  в области  обеспечения                
             радиационной безопасности                                   
 Глава III.  Государственное управление в области обеспе-   (ст.ст. 7-12)
             чения радиационной безопасности,  государст-                
             венный надзор  и контроль за ее обеспечением                
 Глава IV.   Общие требования  к обеспечению радиационной  (ст.ст. 13-18)
             безопасности                                                
 Глава V.    Обеспечение  радиационной  безопасности  при  (ст.ст. 19-21)
             радиационной аварии                                         
 Глава VI.   Права и обязанности граждан  и  общественных  (ст.ст. 22-27)
             объединений в области обеспечения радиацион-                
             ной безопасности                                            
 Глава VII.  Ответственность за невыполнение требований к        (ст. 28)
             обеспечению радиационной безопасности                       
 Глава VIII. Заключительные положения                      (ст.ст. 29-30)
Настоящий Федеральный закон определяет правовые основы обеспечения радиационной безопасности населения в целях охраны его здоровья.
О финансировании особо радиационно опасных производств и объектов см. Федеральный закон от 3 апреля 1996 г. N 29-ФЗ
Глава I. Общие положения
Статья 1. Основные понятия
В целях настоящего Федерального закона применяются следующие основные понятия:
радиационная безопасность населения (далее - радиационная безопасность) - состояние защищенности настоящего и будущего поколений людей от вредного для их здоровья воздействия ионизирующего излучения;
ионизирующее излучение - излучение, которое создается при радиоактивном распаде, ядерных превращениях, торможении заряженных частиц в веществе и образует при взаимодействии со средой ионы разных знаков;
естественный радиационный фон - доза излучения, создаваемая космическим излучением и излучением природных радионуклидов, естественно распределенных в земле, воде, воздухе, других элементах биосферы, пищевых продуктах и организме человека;
техногенно измененный радиационный фон - естественный радиационный фон, измененный в результате деятельности человека;
эффективная доза - величина воздействия ионизирующего излучения, используемая как мера риска возникновения отдаленных последствий облучения организма человека и отдельных его органов с учетом их радиочувствительности;
санитарно-защитная зона - территория вокруг источника ионизирующего излучения, на который уровень облучения людей в условиях нормальной эксплуатации данного источника может превысить установленный предел дозы облучения для населения. В санитарно-защитной зоне запрещается постоянное и временное проживание людей, вводится режим ограничения хозяйственной деятельности и проводится радиационный контроль;
зона наблюдения - территория за пределами санитарно-защитной зоны, на которой проводится радиационный контроль;
работник - физическое лицо, которое постоянно или временно работает непосредственно с источниками ионизирующих излучений;
радиационная авария - потеря управления источником ионизирующего излучения, вызванная неисправностью оборудования, неправильными действиями работников (персонала), стихийными бедствиями или иными причинами, которые могли привести или привели к облучению людей выше установленных норм или к радиоактивному загрязнению окружающей среды.
Статья 2. Правовое регулирование в области обеспечения радиационной безопасности
1. Правовое регулирование в области обеспечения радиационной безопасности осуществляется настоящим Федеральным законом и иными нормативными правовыми актами Российской Федерации, а также законами и иными нормативными правовыми актами субъектов Российской Федерации.
2. Федеральные законы, иные нормативные правовые акты Российской Федерации, законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации не могут устанавливать нормы, снижающие требования к радиационной безопасности и гарантиям их обеспечения, установленные настоящим Федеральным законом.
3. Общепризнанные принципы и нормы международного права и международные договоры Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности являются в соответствии с Конституцией Российской Федерации составной частью правовой системы Российской Федерации.
Если международным договором Российской Федерации установлены иные правила, чем те, которые предусмотрены законодательством Российской Федерации в области радиационной безопасности, применяются правила международного договора.
Статья 3. Принципы обеспечения радиационной безопасности
1. Основными принципами обеспечения радиационной безопасности являются:
принцип нормирования - непревышение допустимых пределов индивидуальных доз облучения граждан от всех источников ионизирующего излучения;
принцип обоснования - запрещение всех видов деятельности по использованию источников ионизирующего излучения, при которых полученная для человека и общества польза не превышает риск возможного вреда, причиненного дополнительным к естественному радиационному фону облучением;
принцип оптимизации - поддержание на возможно низком и достижимом уровне с учетом экономических и социальных факторов индивидуальных доз облучения и числа облучаемых лиц при использовании любого источника ионизирующего излучения.
2. При радиационной аварии система радиационной безопасности населения основывается на следующих принципах:
предполагаемые мероприятия по ликвидации последствий радиационной аварии должны приносить больше пользы, чем вреда;
виды и масштаб деятельности по ликвидации последствий радиационной аварии должны быть реализованы таким образом, чтобы польза от снижения дозы ионизирующего излучения, за исключением вреда, причиненного указанной деятельностью, была максимальной.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в статью 4 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 4. Мероприятия по обеспечению радиационной безопасности
Радиационная безопасность обеспечивается:
проведением комплекса мер правового, организационного, инженерно-технического, санитарно-гигиенического, медико-профилактического, воспитательного и образовательного характера;
осуществлением федеральными органами исполнительной власти, органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органами местного самоуправления, общественными объединениями, другими юридическими лицами и гражданами мероприятий по соблюдению правил, норм и нормативов в области радиационной безопасности;
информированием населения о радиационной обстановке и мерах по обеспечению радиационной безопасности;
обучением населения в области обеспечения радиационной безопасности.
Глава II. Полномочия Российской Федерации
и субъектов Российской Федерации
в области обеспечения радиационной безопасности
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ статья 5 настоящего Федерального закона изложена в новой редакции, вступающей в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 5. Полномочия Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности
К полномочиям Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности относятся:
определение государственной политики в области обеспечения радиационной безопасности и ее реализация;
разработка и принятие федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности, контроль за их соблюдением;
разработка, утверждение и реализация федеральных программ в области обеспечения радиационной безопасности;
определение видов деятельности в области обращения с источниками ионизирующего излучения, подлежащих лицензированию;
контроль за радиационной обстановкой на территории Российской Федерации и учет доз облучения населения;
введение особых режимов проживания населения в зонах радиоактивного загрязнения;
реализация мероприятий по ликвидации последствий радиационных аварий;
организация и проведение оперативных мероприятий в случае угрозы возникновения радиационной аварии;
контроль за перемещением источников ионизирующего излучения;
информирование населения о радиационной обстановке;
установление порядка определения социальных гарантий за повышенный риск причинения вреда здоровью граждан и нанесения убытков их имуществу, обусловленных радиационным воздействием;
установление порядка возмещения причиненных вреда здоровью граждан и убытков их имуществу в результате радиационной аварии;
создание и обеспечение функционирования единой системы государственного управления в области обеспечения радиационной безопасности, в том числе контроля и учета доз облучения населения;
регламентация условий жизнедеятельности и особых режимов проживания на территориях, подвергшихся радиоактивному загрязнению в результате радиационных аварий;
контроль за оказанием помощи населению, подвергшемуся облучению в результате радиационных аварий;
регулирование экспорта и импорта ядерных материалов, радиоактивных веществ и иных источников ионизирующего излучения, а также контроль за осуществлением их экспорта и импорта;
осуществление международного сотрудничества Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности и выполнение обязательств Российской Федерации по международным договорам Российской Федерации;
другие полномочия в области обеспечения радиационной безопасности, отнесенные к полномочиям Российской Федерации Конституцией Российской Федерации и федеральными законами.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ статья 6 настоящего Федерального закона изложена в новой редакции, вступающей в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 6. Полномочия субъектов Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности
Органы государственной власти субъектов Российской Федерации в области обеспечения радиационной безопасности:
разрабатывают в соответствии с положениями настоящего Федерального закона законы и иные нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации;
разрабатывают и реализуют региональные (территориальные) программы в области обеспечения радиационной безопасности;
организуют контроль за радиационной обстановкой на соответствующей территории в пределах своих полномочий;
участвуют в организации и проведении оперативных мероприятий в случае угрозы возникновения радиационной аварии;
обеспечивают условия для реализации и защиты прав граждан и соблюдения интересов государства в области обеспечения радиационной безопасности в пределах своих полномочий;
участвуют в реализации мероприятий по ликвидации последствий радиационных аварий на соответствующей территории;
реализуют другие полномочия в области обеспечения радиационной безопасности в соответствии с полномочиями, отнесенными к ведению субъектов Российской Федерации, не отнесенные к полномочиям Российской Федерации.
Глава III. Государственное управление в области
обеспечения радиационной безопасности,
государственный надзор и контроль за ее обеспечением
О защите прав юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при проведении государственного контроля (надзора) см. Федеральный закон от 8 августа 2001 г. N 134-ФЗ
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в статью 7 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 7. Система органов исполнительной власти в области обеспечения радиационной безопасности
1. Государственное управление в области обеспечения радиационной безопасности осуществляется Правительством Российской Федерации, федеральными органами исполнительной власти в соответствии с положениями об указанных органах.
См. Положение о Федеральном надзоре России по ядерной и радиационной безопасности, утвержденное постановлением Правительства РФ от 22 апреля 2002 г. N 265
Указом Президента РФ от 9 марта 2004 г. N 314 Федеральный надзор России по ядерной и радиационной безопасности переименован в Федеральную службу по атомному надзору
Указом Президента РФ от 20 мая 2004 г. N 649 Федеральная служба по атомному надзору преобразована в Федеральную службу по экологическому, технологическому и атомному надзору, руководство которой осуществляет Правительство РФ
2. Государственный контроль и надзор в области обеспечения радиационной безопасности проводятся федеральными органами исполнительной власти, осуществляющими контроль и надзор в области обеспечения радиационной безопасности в соответствии с положениями об указанных органах.
3. Деятельность федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих государственное управление, государственный надзор и контроль в области обеспечения радиационной безопасности, определяется законодательством Российской Федерации.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в статью 8 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 8. Государственные программы в области обеспечения радиационной безопасности
1. Для планирования и осуществления мероприятий по обеспечению радиационной безопасности разрабатываются федеральные программы. Федеральные программы в области обеспечения радиационной безопасности разрабатываются и реализуются федеральными органами исполнительной власти, установленном законодательством Российской Федерации.
2. Региональные (территориальные) программы в области обеспечения радиационной безопасности разрабатываются и утверждаются органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации.
3. Порядок разработки и реализации государственных программ в области обеспечения радиационной безопасности определяется законодательством Российской Федерации.
О финансировании особо радиационно-опасных и ядерно-опасных производств и объектов см. Федеральный закон от 3 апреля 1996 г. N 29-ФЗ
Статья 9. Государственное нормирование в области обеспечения радиационной безопасности
1. Государственное нормирование в области обеспечения радиационной безопасности осуществляется путем установления санитарных правил, норм, гигиенических нормативов, правил радиационной безопасности, государственных стандартов, строительных норм и правил, правил охраны труда, распорядительных, инструктивных, методических и иных документов по радиационной безопасности. Указанные акты не должны противоречить положениям настоящего Федерального закона.
2. Санитарные правила, нормы и гигиенические нормативы в области обеспечения радиационной безопасности утверждаются в порядке, установленном законодательством Российской Федерации, федеральным органом исполнительной власти по санитарно-эпидемиологическому надзору.
См. Санитарные правила СП 2.6.1.758 - 99 "Ионизирующее излучение, радиационная безопасность. Нормы радиационной безопасности (НРБ-99)", утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 2 июля 1999 г.
См. также Санитарные правила СП 2.6.1.799-99 "Основные санитарные правила обеспечения радиационной безопасности (ОСПОРБ-99)", утвержденные Главным государственным санитарным врачом РФ 27 декабря 1999 г.
См. Положение о государственной санитарно-эпидемиологической службе РФ, утвержденное постановлением Правительства РФ от 24 июля 2000 г. N 554
Согласно статьи 29 настоящего Федерального закона абзацы второй, третий, четвертый, пятый, шестой и седьмой пункта 2 настоящей статьи вводятся в действие с 1 января 2000 года
Устанавливаются  следующие  основные  гигиенические  нормативы (допустимые пределы доз) облучения на территории Российской Федерации  в  результате  использования  источников  ионизирующего  излучения:

- для населения средняя годовая эффективная доза равна 0,001 зиверта  или  эффективная  доза за период жизни (70 лет) - 0,07 зиверта; в отдельные годы допустимы большие значения эффективной дозы при условии, что средняя годовая эффективная доза, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,001 зиверта;
- для  работников  средняя  годовая  эффективная  доза  равна 0,02 зиверта  или  эффективная доза за период трудовой деятельности (50 лет) - 1 зиверту; допустимо облучение в годовой эффективной дозе до 0,05 зиверта при условии, что средняя годовая эффективная доза, исчисленная за пять последовательных лет, не превысит 0,02 зиверта.
Регламентируемые значения основных пределов доз облучения не включают в себя дозы, создаваемые естественным радиационным и техногенно измененным радиационным фоном, а также дозы, получаемые гражданами (пациентами) при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур и лечения. Указанные значения пределов доз облучения являются исходными при установлении допустимых уровней облучения организма человека и отдельных его органов.
В случае радиационных аварий допускается облучение, превышающее установленные основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз), в течение определенного промежутка времени и в пределах, определенных санитарными нормами и правилами.
Установленные настоящей статьей основные гигиенические нормативы (допустимые пределы доз) облучения населения для отдельных территорий могут быть изменены Правительством Российской Федерации в сторону их уменьшения с учетом конкретной санитарно-гигиенической, экологической обстановки, состояния здоровья населения и уровня влияния на человека других факторов окружающей среды.
3. Правила радиационной безопасности, регламентирующие требования к обеспечению технической безопасности при работах с радиоактивными веществами и другими источниками ионизирующего излучения, утверждаются федеральным органом исполнительной власти по атомному надзору в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в пункт 4 статьи 9 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст пункта в предыдущей редакции
4. Государственные стандарты, строительные нормы и правила, правила охраны труда, распорядительные, инструктивные, методические и иные документы по вопросам радиационной безопасности утверждаются и принимаются уполномоченными на то федеральными органами исполнительной власти или организациями в пределах их полномочий.
См. санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.6.1.24-03 "Санитарные правила проектирования и эксплуатации атомных станций", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 22 апреля 2003 г.
См. Санитарные правила и нормы СанПиН 2.6.1.1192-03 "Гигиенические требования к устройству и эксплуатации рентгеновских аппаратов и проведению рентгенологических исследований", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 14 февраля 2003 года
Статья 10. Лицензирование деятельности в области обращения с источниками ионизирующего излучения
1. Научно-исследовательские и опытно-конструкторские работы в области обращения с источниками ионизирующего излучения, проектирование, сооружение источников ионизирующего излучения, конструирование и изготовление для них технологического оборудования, средств радиационной защиты, а также работы в области добычи, производства, транспортирования, хранения, использования, обслуживания, утилизации и захоронения источников ионизирующего излучения осуществляются только на основании специальных разрешений (лицензий), выданных органами, уполномоченными на ведение лицензирования.
См. санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.6.1.23-03 "Гигиенические требования к проектированию и эксплуатации ядерных реакторов исследовательского назначения СП ИР-03", утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 21 апреля 2003 г.
2. Лицензирование деятельности в области обращения с источниками ионизирующего излучения осуществляется в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
См. Положение о лицензировании деятельности в области использования источников ионизирующего излучения, утвержденное постановлением Правительства РФ от 25 февраля 2004 г. N 107
Статья 11. Производственный контроль за обеспечением радиационной безопасности
1. Организации, осуществляющие деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, проводят производственный контроль за обеспечением радиационной безопасности.
2. Порядок проведения производственного контроля определяется для каждой организации с учетом особенностей и условий выполняемых ею работ и согласовывается с органами исполнительной власти, осуществляющими государственное управление, государственный надзор и контроль в области обеспечения радиационной безопасности.
3. Должностные лица, осуществляющие производственный контроль за обеспечением радиационной безопасности, вправе приостанавливать проведение работ с источниками ионизирующего излучения при выявлении нарушений санитарных норм, правил и гигиенических нормативов, правил радиационной безопасности, государственных стандартов, строительных норм и правил, правил охраны труда, распорядительных, инструктивных, методических документов в области обеспечения радиационной безопасности (далее - нормы, правила и нормативы) в соответствующей организации до устранения обнаруженных нарушений.
Статья 12. Общественный контроль за обеспечением радиационной безопасности
Общественные объединения в соответствии с законодательством Российской Федерации вправе осуществлять общественный контроль за выполнением норм, правил и нормативов в области обеспечения радиационной безопасности.
Глава IV. Общие требования к обеспечению радиационной безопасности
Статья 13. Оценка состояния радиационной безопасности
1. При планировании и проведении мероприятий по обеспечению радиационной безопасности, принятии решений в области обеспечения радиационной безопасности, анализе эффективности указанных мероприятий органами государственной власти, органами местного самоуправления, а также организациями, осуществляющими деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, проводится оценка радиационной безопасности.
2. Оценка радиационной безопасности осуществляется по следующим основным показателям:
характеристика радиоактивного загрязнения окружающей среды;
анализ обеспечения мероприятий по радиационной безопасности и выполнения норм, правил и гигиенических нормативов в области радиационной безопасности;
вероятность радиационных аварий и их масштаб;
степень готовности к эффективной ликвидации радиационных аварий и их последствий;
анализ доз облучения, получаемых отдельными группами населения от всех источников ионизирующего излучения;
число лиц, подвергшихся облучению выше установленных пределов доз облучения.
Результаты оценки ежегодно заносятся в радиационно-гигиенические паспорта организаций, территорий.
Порядок разработки радиационно-гигиенических паспортов организаций, территорий утверждается Правительством Российской Федерации.
См. типовой паспорт безопасности опасного объекта, утвержденный приказом МЧС РФ от 4 ноября 2004 г. N 506
Об утверждении типовых форм радиационно-гигиенических паспортов см. приказ Минздрава РФ, Госатомнадзора РФ и Госкомэкологии РФ от 21 июня 1999 г. N 240/65/289
См. Порядок ведения радиационно-гигиенических паспортов организаций и территорий, утвержденный приказом Минздрава РФ, Госатомнадзора РФ и Госкомэкологии РФ от 21 июня 1999 г. N 239/66/288
Статья 14. Требования к обеспечению радиационной безопасности при обращении с источниками ионизирующего излучения
При обращении с источниками ионизирующего излучения организации обязаны:
соблюдать требования настоящего Федерального закона, других федеральных законов и иных нормативных правовых актов Российской Федерации, а также законов и иных нормативных правовых актов субъектов Российской Федерации, норм, правил и нормативов в области обеспечения радиационной безопасности;
планировать и осуществлять мероприятия по обеспечению радиационной безопасности;
проводить работы по обоснованию радиационной безопасности новой (модернизируемой) продукции, материалов и веществ, технологических процессов и производств, являющихся источниками ионизирующего излучения, для здоровья человека;
осуществлять систематический производственный контроль за радиационной обстановкой на рабочих местах, в помещениях, на территориях организаций, в санитарно-защитных зонах и в зонах наблюдения, а также за выбросом и сбросом радиоактивных веществ;
проводить контроль и учет индивидуальных доз облучения работников;
проводить подготовку и аттестацию руководителей и исполнителей работ, специалистов служб производственного контроля, других лиц, постоянно или временно выполняющих работы с источниками ионизирующего излучения, по вопросам обеспечения радиационной безопасности;
организовывать проведение предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров работников (персонала);
регулярно информировать работников (персонал) об уровнях ионизирующего излучения на их рабочих местах и о величине полученных ими индивидуальных доз облучения;
своевременно информировать федеральные органы исполнительной власти, уполномоченные осуществлять государственное управление, государственный надзор и контроль в области радиационной безопасности, органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации об аварийных ситуациях, о нарушениях технологического регламента, создающих угрозу радиационной безопасности;
выполнять заключения, постановления, предписания должностных лиц уполномоченных на то органов исполнительной власти, осуществляющих государственное управление, государственный надзор и контроль в области обеспечения радиационной безопасности;
обеспечивать реализацию прав граждан в области обеспечения радиационной безопасности.
Статья 15. Обеспечение радиационной безопасности при воздействии природных радионуклидов
1. Облучение населения и работников, обусловленное радоном, продуктами его распада, а также другими долгоживущими природными радионуклидами, в жилых и производственных помещениях не должно превышать установленные нормативы.
2. В целях защиты населения и работников от влияния природных радионуклидов должны осуществляться:
выбор земельных участков для строительства зданий и сооружений с учетом уровня выделения радона из почвы и гамма-излучения;
проектирование и строительство зданий и сооружений с учетом предотвращения поступления радона в воздух этих помещений;
проведение производственного контроля строительных материалов, приемка зданий и сооружений в эксплуатацию с учетом уровня содержания радона в воздухе помещений и гамма-излучения природных радионуклидов;
эксплуатация зданий и сооружений с учетом уровня содержания радона в них и гамма-излучения природных радионуклидов.
3. При невозможности выполнения нормативов путем снижения уровня содержания радона и гамма-излучения природных радионуклидов в зданиях и сооружениях должен быть изменен характер их использования.
4. Запрещается использовать строительные материалы и изделия, не отвечающие требованиям к обеспечению радиационной безопасности.
Статья 16. Обеспечение радиационной безопасности при производстве пищевых продуктов и при потреблении питьевой воды
Продовольственное сырье, пищевые продукты, питьевая вода и контактирующие с ними в процессе изготовления, хранения, транспортирования и реализации материалы и изделия должны отвечать требованиям к обеспечению радиационной безопасности и подлежат производственному контролю в соответствии с настоящим Федеральным законом.
См. Методические рекомендации "Радиационный контроль питьевой воды", утвержденные заместителем Главного государственного санитарного врача РФ 4 апреля 2000 г. N 11-2/42-09
Статья 17. Обеспечение радиационной безопасности граждан при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур
1. При проведении медицинских рентгенорадиологических процедур следует использовать средства защиты граждан (пациентов).
Дозы облучения граждан (пациентов) при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур должны соответствовать нормам, правилам и нормативам в области радиационной безопасности.
2. По требованию гражданина (пациента) ему предоставляется полная информация об ожидаемой или о получаемой им дозе облучения и о возможных последствиях при проведении медицинских рентгенорадиологических процедур.
3. Гражданин (пациент) имеет право отказаться от медицинских рентгенорадиологических процедур, за исключением профилактических исследований, проводимых в целях выявления заболеваний, опасных в эпидемиологическом отношении.
Статья 18. Контроль и учет индивидуальных доз облучения
Контроль и учет индивидуальных доз облучения, полученных гражданами при использовании источников ионизирующего излучения, проведении медицинских рентгенорадиологических процедур, а также обусловленных естественным радиационным и техногенно измененным радиационным фоном, осуществляются в рамках единой государственной системы контроля и учета индивидуальных доз облучения, создаваемой в порядке, определяемом Правительством Российской Федерации.
О порядке создания единой государственной системы контроля и учета индивидуальных доз облучения граждан см. постановление Правительства РФ от 16 июня 1997 г. N 718
Приказом Минздрава РФ от 31 июля 2000 г. N 298 утверждено Положение о единой государственной системе контроля и учета индивидуальных доз облучения граждан
Глава V. Обеспечение радиационной безопасности
при радиационной аварии
Статья 19. Защита населения и работников (персонала) от радиационной аварии
Организации, в которых возможно возникновение радиационных аварий, обязаны иметь:
перечень потенциальных радиационных аварий с прогнозом их последствий и прогнозом радиационной обстановки;
критерии принятия решений при возникновении радиационной аварии;
план мероприятий по защите работников (персонала) и населения от радиационной аварии и ее последствий, согласованный с органами местного самоуправления, органами исполнительной власти, осуществляющими государственный надзор и контроль в области обеспечения радиационной безопасности;
средства для оповещения и обеспечения ликвидации последствий радиационной аварии;
медицинские средства профилактики радиационных поражений и средства оказания медицинской помощи пострадавшим при радиационной аварии;
аварийно-спасательные формирования, создаваемые из числа работников (персонала).
Статья 20. Обязанности организаций, осуществляющих деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, по обеспечению радиационной безопасности при радиационной аварии
В случае радиационной аварии организация, осуществляющая деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, обязана:
обеспечить выполнение мероприятий по защите работников (персонала) и населения от радиационной аварии и ее последствий;
проинформировать о радиационной аварии органы государственной власти, в том числе федеральные органы исполнительной власти, осуществляющие государственный надзор и контроль в области обеспечения радиационной безопасности, а также органы местного самоуправления, население территорий, на которых возможно повышенное облучение;
принять меры по оказанию медицинской помощи пострадавшим при радиационной аварии;
локализовать очаг радиоактивного загрязнения и предотвратить распространение радиоактивных веществ в окружающей среде;
провести анализ и подготовить прогноз развития радиационной аварии и изменений радиационной обстановки при радиационной аварии;
принять меры по нормализации радиационной обстановки на территории организаций, осуществляющих деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, после ликвидации радиационной аварии.
Статья 21. Планируемое повышенное облучение граждан, привлекаемых для ликвидации последствий радиационной аварии
1. Планируемое повышенное облучение граждан, привлекаемых для ликвидации последствий радиационной аварии, аварийно-спасательных работ и дезактивации, может быть обусловлено только необходимостью спасения людей и (или) предотвращения еще большего облучения их. Облучение граждан, привлекающихся к ликвидации последствий радиационных аварий, не должно превышать более чем в 10 раз среднегодовое значение основных гигиенических нормативов облучения для работников (персонала), установленных статьей 9 настоящего Федерального закона.
2. Планируемое повышенное облучение граждан, привлекаемых для ликвидации последствий радиационных аварий, допускается один раз за период их жизни при добровольном их согласии и предварительном информировании о возможных дозах облучения и риске для здоровья.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в пункт 3 статьи 21 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст пункта в предыдущей редакции
3. Социальные гарантии за повышенный риск и возмещения вреда, причиненного радиационным воздействием здоровью лиц, привлекаемых для выполнения указанных работ, устанавливаются законодательством Российской Федерации.
Глава VI. Права и обязанности граждан и общественных объединений
в области обеспечения радиационной безопасности
Статья 22. Право граждан на радиационную безопасность
Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства, проживающие на территории Российской Федерации, имеют право на радиационную безопасность. Это право обеспечивается за счет проведения комплекса мероприятий по предотвращению радиационного воздействия на организм человека ионизирующего излучения выше установленных норм, правил и нормативов, выполнения гражданами и организациями, осуществляющими деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, требований к обеспечению радиационной безопасности.
Статья 23. Право граждан и общественных объединений на получение информации
Граждане и общественные объединения имеют право на получение объективной информации от организации, осуществляющей деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, в пределах выполняемых ею функций о радиационной обстановке и принимаемых мерах по обеспечению радиационной безопасности.
Статья 24. Предоставление доступа на территорию организации, осуществляющей деятельность с использованием источников ионизирующего излучения
Представители общественных объединений имеют право доступа в организацию, осуществляющую деятельность с использованием источников ионизирующего излучения, в порядке и на условиях, которые установлены законодательством Российской Федерации.
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в статью 25 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 25. Социальная поддержка граждан, проживающих на территориях, прилегающих к организациям, осуществляющим деятельность с использованием источников ионизирующего излучения
Граждане, проживающие на территориях, прилегающих к организациям, которые осуществляют деятельность с использованием источников ионизирующего излучения и в которых существует возможность превышения установленных настоящим Федеральным законом основных пределов доз, имеют право на социальную поддержку. Порядок предоставления социальной поддержки устанавливается законом.
Статья 26. Право граждан на возмещение вреда, причиненного их жизни и здоровью, обусловленного облучением ионизирующим излучением, а также в результате радиационной аварии, и на возмещение причиненных им убытков
1. Граждане имеют право на возмещение вреда, причиненного их жизни и здоровью и(или) на возмещение причиненных им убытков, обусловленных облучением ионизирующим излучением сверх установленных настоящим Федеральным законом основных пределов доз, в соответствии с законодательством Российской Федерации.
2. В случае радиационной аварии граждане имеют право на возмещение вреда, причиненного их жизни и здоровью, и (или) на возмещение причиненных им убытков в соответствии с законодательством Российской Федерации.
Статья 27. Обязанности граждан в области обеспечения радиационной безопасности
Граждане Российской Федерации, иностранные граждане и лица без гражданства, проживающие на территории Российской Федерации, обязаны:
соблюдать требования к обеспечению радиационной безопасности;
проводить или принимать участие в реализации мероприятий по обеспечению радиационной безопасности;
выполнять требования федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих государственное управление, государственный надзор и контроль в области радиационной безопасности, органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации и органов местного самоуправления по обеспечению радиационной безопасности.
Глава VII. Ответственность за невыполнение требований
к обеспечению радиационной безопасности
Федеральным законом от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ в статью 28 настоящего Федерального закона внесены изменения, вступающие в силу с 1 января 2005 г.
См. текст статьи в предыдущей редакции
Статья 28. Ответственность за невыполнение или за нарушение требований к обеспечению радиационной безопасности
1. Лица, виновные в невыполнении или в нарушении требований к обеспечению радиационной безопасности, несут ответственность в соответствии с законодательством Российской Федерации.
2. Штрафы за административные правонарушения в области обеспечения радиационной безопасности могут налагаться должностными лицами федеральных органов исполнительной власти, осуществляющих государственное управление, государственный надзор и контроль в области радиационной безопасности, в пределах их полномочий и в порядке, установленном законодательством Российской Федерации.
3. Наложение штрафа не освобождает виновных лиц от обязанностей устранения допущенных нарушений, возмещения вреда, причиненного жизни и здоровью граждан, и(или) причиненных им убытков, а также от возмещения убытков, причиненных юридическим лицам в результате радиационной аварии.
Глава VIII. Заключительные положения
Статья 29. Вступление настоящего Федерального закона в силу
1. Настоящий Федеральный закон вступает в силу со дня его официального опубликования.
2. Абзацы второй, третий, четвертый, пятый, шестой и седьмой пункта 2 статьи 9 настоящего Федерального закона вводятся в действие с 1 января 2000 года.
Статья 30. О приведении нормативных правовых актов в соответствие с настоящим Федеральным законом
Предложить Президенту Российской Федерации и поручить Правительству Российской Федерации привести свои нормативные правовые акты в соответствие с настоящим Федеральным законом в течение трех месяцев со дня его вступления в силу.
Президент Российской Федерации 
Б.Ельцин
Москва, Кремль
9 января 1996 года
N 3-ФЗ














































































450 бэр – тяжелая степень лучевой болезни  (погибает 50% облученных).


100 бэр – нижний уровень развития легкой степени  лучевой  болезни.





76 бэр – кратковременное незначительное изменение состава крови.


50 бэр – облучение при рентгеноскопии желудка (местное).


30 бэр – рентген  желудка


25 бэр – допустимое  аварийное   облучение персонала  (разовое).


10 бэр – допустимое  аварийное  облучение  населения  (разовое).


5 бэр – допустимое облучение персонала в нормальных условиях за год.


3 бэра – облучение при рентгенографии зубов.





500 мбэр (0,06 мбэр/ч) – допустимое облучение населения в нормальных условиях за год.





400 мбэр – флюорография легких





100 мбэр (0,011 мбэр/ч) – фоновое облучение за год.





   1  мбэр – просмотр одного хоккейного матча по телевизору.








