Справочная  информация  по  геморрагической лихорадке

с  почечным  синдромом

Геморрагическая лихорадка с почечным синдромом (ГЛПС) – природно-очаговая острая вирусная болезнь, характеризующаяся лихорадкой, общей интоксикацией, своеобразным поражением почек. Смертность в России колеблется в пределах 1—2%. Резервуаром возбудителя служат мышевидные грызуны. Возбудитель выделяется с калом, мочой. Заражение человека происходит воздушно-пылевым путем, при вдыхании высохших испражнений инфицированных грызунов. Передачи инфекции от человека к человеку не происходит. Сезонность – заболеваемость начинает повышаться в конце мая и достигает пика в июне-октябре. Инкубационный период продолжается от 7 до 46 дней (чаще всего от 21 до 25 дней). Специфическая профилактика не разработана.

Основной причиной высокого уровня заболеваемости ГЛПС является увеличение численности грызунов, т.к. в последние годы в результате вывода из оборота большого количества пахотных земель создаются благоприятные условия для их жизнедеятельности и размножения. Аномалия положительных температур привела к активизации внесезонного размножения мышевидных грызунов. В связи с установившимся похолоданием  на территориях Северо-Западного, Приволжско-Уральского и Центрального ФО, возможна миграция мышей в населенные пункты, что вызовет рост заболеваемости ГЛПС.

Меры профилактики ГЛПС на территории природных очагов
1. Уничтожение грызунов в природных очагах и населенных пунктах (создание временных дератизационных отрядов, ликвидация несанкционированных свалок, сухостоя на территориях населенных пунктов, проведение барьерной дератизации в населенных пунктах, зонах отдыха детей и взрослых, организация продажи для населения средств борьбы с грызунами).

2. Проведение инженерно-технических и ремонтно-строительных мероприятий с целью обеспечения грызунонепроницаемости в детских дошкольных и школьных учреждениях, продовольственных складах, предприятиях пищевой промышленности и общественного питания, зерно- и овощехранилищах, объектах жилищно-коммунального хозяйства, животноводства и птицеводства, торговли. 

3. Обеспечение лечебно-профилактических учреждений лекарственными средствами и медицинским оборудованием, необходимым для лечения больных и проведения диагностических исследований, а также проведение эпизоотологического обследования очагов ГЛПС с определением численности грызунов и зараженности их вирусом ГЛПС.

4. Проведение активной работы по гигиеническому воспитанию населения с привлечением средств массовой информации о мерах профилактики ГЛПС:

- использовать приманки и другие средства борьбы с грызунами в жилых помещениях и на прилегающих к домам территориях;

- избегать соприкосновения с грызунами или предметами, загрязненными их выделениями;

- хранить пищевые продукты в защищенных от грызунов местах;

- проводить систематическую влажную уборку жилых помещений;

- освобождать прилегающую к жилью территорию и садовые участки от мусора, кустарника, бурьяна; 

- использовать средства защиты (марлевые повязки) во время санитарной уборки  помещений и работ 
на прилегающих к домам территориях; 

- ограничить контакты с домашними животными с соблюдением мер личной гигиены.



















